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Турнир ГУАП по гиревому спорту
Регламент проведения 

1. Руководство проведения турнира
· Кафедра физической культуры и спорта ГУАП;

· Управление по работе  с молодежью и стратегическими коммуникациями

2. Место проведения турнира

Турнир проводится по адресу: ул. Большая Морская, 67

Сроки проведения: 22 ноября 2017

3. Участники турнира

К участию в турнире допускаются учащиеся очной формы обучения ВУЗов Санкт-Петербурга. 

Возраст участников соревнований – не старше 28 лет на дату проведения соревнований.

Участники соревнований делятся на следующие весовые категории: 

4. Программа турнира
Регистрация и взвешивание участников:16:00

Торжественное открытие: 17:00

Старт: 17:15

Соревнования проводятся в следующих весовых категориях:

Юноши: до 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, 95кг, свыше 95 кг

Девушки: до 63 кг, свыше 63 кг

Турнир проводится по программе:

Юноши: толчок по длинному циклу, с гирями 24 кг

Девушки: рывок поочередно одной и другой рукой, с гирей весом 16 кг

5. Правила выполнения упражнений
· Толчок ДЦ (длинный цикл).

Выполняется из стартового (исходного) положения перед очередным подъемом. При этом гири зафиксированы на уровне груди в положении, когда плечи прижаты к туловищу, а ноги выпрямлены.   

После подъема гирь, в момент фиксации гирь над головой, туловище, ноги и руки должны быть выпрямлены, участник должен находиться лицом к судье на помосте, во фронтальной плоскости.

Опуская гири вниз, разрешается делать один замах назад, пронося их между ногами или через стороны. Запрещается остановка гирь в положении виса. В этом случае  подается команда «Стоп».

· Рывок

Упражнение выполняется в один прием. Участник, выполнив предварительный замах гири между ногами назад, должен непрерывным движением поднять гирю вверх рывком и зафиксировать ее на прямой руке. После подъема гири вверх, в момент фиксации, ноги и туловище должны быть выпрямлены и неподвижны, свободная рука остановлена. Не допускается изгиб и скручивание туловища, сгибание в тазобедренном суставе в момент фиксации гири. После фиксации, участник, не касаясь гирей туловища, опускает ее вниз для замаха и выполнения очередного подъема. Смена рук производится один раз, внизу. Разрешается один дополнительный замах во время старта и во время смены рук (перехват).

6. Взвешивание

Взвешивание участников проводится в день соревнований в специально отведенном помещении. 

Весы должны быть проверены накануне соревнований, о чем составлен акт. При взвешивании разрешается присутствовать членам главной судейской коллегии, судьям, назначенным на взвешивание и одному официальному представителю от команды, участник которой проходит процедуру взвешивания.

Вес спортсмена не должен превышать максимально допустимого и быть ниже минимального предела, установленного для соответствующей весовой категории.

Участники взвешиваются обнаженным или в плавках или в велосипедных трусах. Женщины могут взвешиваться в плавках и бюстгальтере. 

Главный судья соревнований _______________/________________/

