Заголовок

[bookmark: _GoBack]Турнир по гиревому спорту в рамках спортивно-оздоровительного мероприятия «ВСпорте Фест СПб 2017»

Анонс

22 ноября в спортзале корпуса ГУАП на Большой Морской состоялся турнир по гиревому спорту.

Текст

Соревнования в рамках спортивно-оздоровительного мероприятия «ВСпорте Фест СПб 2017» проводились в следующих весовых категориях: 

Юноши до 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, 95 кг, свыше 95 кг 
Девушки до 63 кг, свыше 63 кг 

Программа турнира включала следующие упражнения: юноши совершали толчок по длинному циклу с гирями весом 24 кг, а девушки – поочередные рывки одной и другой рукой с 16-килограммовой гирей. 

Оценивали соревнования судьи из федерации по гиревому спорту Санкт-Петербурга. Победители в каждой весовой категории получили заслуженные награды.
