Заголовок

Соревнования для самых спортивных первокурсников

Анонс

[bookmark: _GoBack]21 сентября прошел спортивный этап конкурса «Лучшая студенческая группа 1-го курса ГУАП», в котором приняли участие около 300 человек

Текст

Студентам было предложено сдать нормативы в пяти дисциплинах: подтягивания, пресс, приседания, планка и прыжки на скакалке. Кроме того, ребята выполнили упражнения на спортивных снарядах, приняли участие в состязании по перетягиванию каната и в танцевальном флешмобе.

