
Как правильно и красиво снять ваши сюжеты 

Камера: 

Просьба в настройках устройства поставить разрешение Full HD 
(1920x1080, 1080p) 

Например для Iphone лучше выбрать 1080p HD, 60 кадров в секунду 

!!! Разрешения 720 HD (1280x720, 720p) и 4K (4096 х 2160, 2160p) лучше не 
использовать !!! 

Остальные настройки лучше оставить автоматическими (например, 
настройку AWB – баланс белого цвета) 

Пользование зумом (приближением\удалением): 

Нежелательно пользоваться оптическим зумом 

Не пользуйтесь зумом во время съемки одной и той же сцены (то есть не 
приближайте и не удаляйте изображение прямо во время съёмки). Настройте 
необходимый вам «кадр» до начала съемки и не меняйте его до конца сцены.  

Просьба ни при каких обстоятельствах не пользоваться цифровым 
зумом  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация съёмки 

1) Самое главное! Снимать нужно горизонтально!!! 

 
2) Не трясите камеру!!! 
3) Не снимайте против солнца или источника света! Солнце (источник 

света) должно находиться у снимающего за спиной или сбоку 
4) Люди в кадре должны смотреть в камеру, а не на снимающего! 
5) Снимайте несколько дублей (хотя бы два для каждой сцены) 
6) Снимайте «Средним планом» или «Общим» (если необходимо), но 

обязательно оставляйте пространство над головой 
 

 
 
1) общий план - во весь рост (или чуть выше колена), обязательно с 
запасом пространства над головой  
2) средний план, «по пояс»  
3) крупный план – лицо или какая-то деталь  

 
 
 
 
 
 
 



Запись звука 

Приступая к съёмке скажите «Начали», чтобы, во-первых, дать команду 
говорящему и всем остальным, а во-вторых, чтобы можно было таким 
образом засечь момент начала съемки  
 
Говорящий не должен слишком торопиться и «тараторить»!!! 
 
После записи проверьте качество записанного звука – хорошо ли слышно 
отдельные слова и фразы.  
 
Если в процесс съемки вмешались посторонние шумы – переснимите сцену! 
 

 
Пересылка видео 
 
отправить отснятый материал на почту или в облако (Яндекс.Диск, Облако 
Mail.Ru, Google Диск) 
 
Просьба прислать отснятый материал (видео и звук) в сообщения группы 
ГУАП.  


